PEENA PUNKTACJA AKTYWNOSCI W KATEGORII CWICZENIA:

To jest lista wszystkich podkategorii dostepnych w aplikacji Activy. Pamietaj, ze w Twoim wyzwaniu poszczegdlne podkategorie moga nie by¢ punktowane.

Aktywnosci w kategorii "¢wiczenia" mozesz wprowadzac do aplikacji recznie lub zsynchronizowac z innych urzadzern maksymalnie do 3 dni wstecz oraz do ostatniego
dnia edycji. Aktywnosci dodane po zakonczeniu edycji nie beda zaliczone do wyzwania.

@ WARUNKIEM KONIECZNYM ZALICZENIA AKTYWNOSCI JEST DODANIE ZDJECIA, KTORE POTWIERDZA WYKONANIE AKTYWNOSCI (ZDJECIE POWINNO
ZOSTAC ZROBIONE W TRAKCIE LUB OD RAZU PO ZAKONCZENIU CWICZENIA). AKTYWNOSCI BEZ ZDJEC LUB ZE ZDJECIEM, KTORE JASNO NIE WSKAZUJE, ZE
AKTYWNOSC ZOSTALA WYKONANA ZOSTANA USUNIETE.

Za kazde 10 minut aktywnosci otrzymasz ponizsze punkty np. 30 minut jogi = 3,3 pkt x 30 min/10 = 9,9 pkt = 10 pkt

. ‘ LICZBA PUNKTOW . : LICZBA PUNKTOW
KATEGORIA CWICZEN (ZA 10MIN AKTYWNO§CI) KATEGORIA CWICZEN (ZA 10MIN AKTYWNOSCI)
PIEKA RECZNA 10 PKT WIOSLARSTWO 5,3 PKT
SPORTY WALKI 10 PKT KITESURFING 5,3 PKT
RUGBY 9.3 PKT JAZDA KONNA 5,3 PKT
FOOTBALL 9.3 PKT CROSSFIT 5,3 PKT

AMERYKANSKI ’
PIEKA NOZNA 8,6 PKT BADMINTON >3 PKT
SIATKOWKA
SQUASH 8,6 PKT NA PLAZY >3 PKT
PEYWANIE 8 PKT KRYKIET 5,3 PKT
PLYWANIE NAWO. 8 PKT BASEBALL 5,3 PKT
OTWARTYCH
EYZWY 8 PKT SOFTBALL 53 PKT
KAJAKARSTWO SUP 4,6 PKT
GORSKIE 7,3 PKT
. WAKEBOARD 4,6 PKT
KOSZYKOWKA 7,3 PKT
SNOWBOARD 4,6 PKT
TRENING KARDIO 7,3 PKT
NARCIARSTWO 4.6 PKT
HOKEJ NA LODZIE 7,3 PKT ALPEJSKIE
TENIS ZIEMNY 6,6 PKT SIATKOWKA 4,6 PKT
ZAJECIA FITNESS 6,6 PKT TENIS STOLOWY 4,6 PKT
WSPINACZKA 6.6 PKT TRENING SHOWY 4,6 PKT
$CIANKA 66 PKT TANIEC 4,6 PKT
WSPINACZKOWA
PICKLEBALL 4,6 PKT
BOULDERING 6,6 PKT
PILATES 4 PKT
HIIT 6,6 PKT
. ZEGLARSTWO 3.3 PKT
TENIS NA PLAZY 6,6 PKT
SURFOWANIE 3.3 PKT
ORBITREK 6,6 PKT
JOGA 3.3 PKT
PADEL 6 PKT
GOLF 3,3 PKT
NURKOWANIE 6 PKT
)ﬁ STRETCHING 2,7 PKT
KAJAK 5,3 PKT Pal
INNE 5 PKT
KANADYJKA 5,3 PKT

*Punktacja zostata obliczona na podstawie ekwiwalentu
metabolicznego i usredniona, aby kazdy miat réwne szanse



