&, NANOGACH

Coonus
6 PKT 10 PKT

Minimalny dystans aktywnosci = 1,5 km Za 2 pierwsze aktywnosci w ciggu dnia, z
zachowaniem 30 min odstepu

PAMIETAJ

W kategorii "nogi" mozesz zapisywac m.in. bieg, spacer, nordic walking czy trekking *..

Petng liste podkategorii znajdziesz TUTAJ.

= Aktywnosci wprowadzane recznie nie s zaliczane do wyzwania.

Csonus
2 PKT 10 PKT

Minimalny dystans aktywnosci = 1,5 km Za 2 pierwsze aktywnosci w ciagu dnia, z
zachowaniem 30 min odstepu

PAMIETAJ

W kategorii "na kotach" mozesz zapisywaé m.in. rower szosowy, goérski, rolki czy deskorolke g .

Petnga liste podkategorii znajdziesz TUTAJ.

= Aktywnosci wprowadzane recznie nie sg zaliczane do wyzwania.




& CWICZENIA

PAMIETAJ

= W tym wyzwaniu ¢wiczenia nie otrzymuja punktéw. Mozesz je zapisywac w aplikacji do prywatnych

celéw. Nikt inny nie zobaczy ich w aplikacji.
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Bonus naliczany jest tacznie dla kategorii "nogi", "kota" za kolejne aktywne dni &

= Passa liczona jest osobno dla kazdej edycji wzywania

= Po 21 dniach punkty zbierane s3 od poczatku.

Dotacz do zabawy druzynowej i razem z zespotem podbijajcie rankingi,
wzajemnie motywujac sie do ruchu!

= Zbierz grupe do 5 oséb, tak aby w dniu startu méc potaczyc¢ sity w rywalizacji z innymi zespotami.

+ Wejdz w widok rankingéw (Puchar na dole strony) > Grupowe > Zespoty. Tutaj znajdziesz liste juz

utworzonych zespotéw: dotacz do jednego z nich lub wybierz przycisk ,Stwérz zespét”.

= Mozesz tworzyc i zmieniac zespoty przez pierwsze 7 dni kazdej edycji wyzwania.
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0 Dodaj awatar

Nazwa zespotu

DODATKOWE
INFORMACIJE

1. Aktywnosci zaliczane s3 jedynie podczas trwajgcej edycji konkursu. Przed jej startem (np. w
rozgrzewce) aktywnosci nie sa punktowane.



2. Zaliczane s3 jedynie aktywnosci (zapisane w Activy lub pochodzace z synchronizacji) po dotaczeniu
uzytkownika do wyzwania w aplikacji. Nie jest mozliwe dodanie lub zsynchronizowanie
aktywnosci wezesniejszych, nawet jezeli byty one wykonane juz w trakcie trwania konkursu.

3. Wszystkie aktywnosci synchronizowane z urzadzen zewnetrznych musza zostac dodane do Activy
maksymalnie do 3 dni wstecz oraz do ostatniego dnia edycji (do 23:59).

4. Nie zapisuj tras mierzonych za pomoca GPS w budynkach. Btedy sygnatu moga spowodowac
usuniecie takich tras.

5. By otrzymac bonus za aktywnos¢ nalezy zachowac przerwe 30 minut od zakonczenia poprzedniej
aktywnosci. Punkty za dystans powyzej 1,5 km naliczaja sie zawsze.

SPRAWDZ PEENY REGULAMIN WYZWANIA
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