Zdjecia do aktywnosci w kategorii Cwiczenia

Kategoria

Szczegoly

Dobry przykiad

Zty przyktad X

ptywanie

Zréb zdjecie na
obiekcie lub przed
obiektem, tak zeby
tatwo mozna byto
rozpoznac, ze jest to
basen. Mozesz

tez wykonac zdjecie
paragonu z wejsciowki
i opaski z kluczykiem.

XZdje,cie samych
kafelkéw, klapkéw to za
mato.

ptywanie na
wodach
otwartych

(740 ile to mozliwe,
popro$ osobe obok,
aby zrobita Ci zdjecie
jak wchodzisz do wody,
lub zréb zdjecie
kawatka stroju lub
sprzetu ptywackiego
(np. okularki) na tle
jeziora.

XZdjecie samej plazy
to za mato.

kajak,
kanadyjka,
kajakarstwo
gorskie,
zeglarstwo,
wioslarstwo

Jezeli nie masz
telefonu, zréb zdjecie
przed/po wejsciu do
kajaku.

XZdje,cie samego
jeziora, rzeki to za
mato.




surfowanie,
sup,
kitesurfing,
wakeboard

O ile to mozliwe
popro$ osobe obok jak
stoisz na plazy z
deska/ latawcem lub
zréb zdjecie sprzetu z
kawatkiem stroju.

> Samo zdjecie
piasku/ plazy to za
mato/

Lyzwy,
snowboard,
narciarstwo
alpejskie

Zréb zdjecie nég na
desce/nartach lub na
wyciggu, po zejsciu z
wyciggu.

X Samo zdjecie
$niegu, lodowiska to za
mato

jazda konna

O ile to mozliwe
popros inng osobe o
zrobienie zdjecia, lub
zréb zdjecie swojego
konia, elementu ubioru.

Y Samo zdjecie
terenu, po ktérym
jezdzisz konno to za
mato.




pitka nozna,
pitka reczna,
koszykowka,
siatkdwka

Zréb zdjecie gdzie
wida¢ kawatek boiska i
ciebie. Tak, zebysmy
mogli rozpoznac, ze
aktywnie bierzesz
udziat w grze. Moga to
by¢ zdjecia obiektu w
momencie wchodzenia
i wychodzenia z niego,
godziny przy zdjeciach
pokazg nam
szacowany czas gry.

Y Samo zdjecie pitki
na podtodze/ trawie to
za mato.

tenis ziemny,
tenis stotowy,
squash,
badminton

[Z4Popros partnera
sportowego o zrobienie
zdjecia, mogg to by¢
plecy z widocznym
kortem, rakietg/
paletka.

> Samo zdjecie
pokrowca/ rakiety w
domu to za mato.
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sporty walki

Popros inng osobe
z grupy, trenera o
zrobienie zdjecia, twarz
mozesz zastoni¢
rekawicami. Mogg to
by¢ zdjecia obiektu w
momencie wchodzenia
i wychodzenia z niego,
godziny przy zdjeciach
pokazg nam
szacowany czas
treningu.

Y Samo zdjecie
rekawic w domu to za
mato.




trening sitowy,
crossfit

[74zréb zdjecie w
lustrze, telefonem
mozesz zastoni¢ swojg
twarz.

> Samo zdjecie
sprzetéw w sitowni jest
za bardzo generyczne.

joga, pilates

Ustaw telefon obok
maty i zréb zdjecie
samowyzwalaczem.
Lub zréb selfie i
postaraj sie ujgc¢ jak
najwiecej szczegotow,

> Samo zdjecie stop
jest za bardzo
generyczne.

zajecia
fitness, taniec,
trening kardio

Zréb zdjecie w
lustrze na sali, lub
popros inna osobe w
grupie. Mozesz zrobi¢
selfie z elementem
stroju, ktory bedzie
wskazywat wysitek
fizyczny lub
paragon/zrzut ekranu z
aplikaciji
potwierdzajgce wejscie

Y{Samo zdjecie
orbitreka/sali, to za
mato.




wspinaczka

Popros inng osobe
0 zrobienie zdjecia, lub
zrob selfie z
elementem Twojego
stroju, butéw, scianki/
skaty. Moze to by¢ tez
paragon ze $cianki
wspinaczkowej.

> Samo zdjecie gor,
hali wspinaczkowej to
za mato.




