
Szukasz pomysłów na zmotywowanie pracowników do ruchu? 
Zaproś ich do akcji “Steps Challenge”! To może być Wasz wspólny 
krok po lepsze zdrowie. Dołączcie, integrujcie się zespołowo, 
budujcie zdrowe nawyki i sprawdźcie się z innymi firmami.

Pracownicy od lat niezmiennie wskazują, że motywacja do ruchu to 
największa korzyść z udziału w wyzwaniu Activy. O ile jednak latem 
jesteśmy aktywni na rowerze, często spacerujemy, to wiadomo że 
nawyk codziennego ruchu trudniej utrzymać także w okresie 
jesienno zimowym. Jak to zrobić? Najprostszym sposobem jest 
realizacja dziennego celu kroków!



Międzyfirmowe wyzwanie 
krokowe

CODZIENNY RUCH NAWET ZIMĄ

Dwie edycje wyzwania
na chłodne miesiące

BEZOBSŁUGOWY INKLUZYWNY ZESPOŁOWY EDUKACYJNY CHARYTATYWNY

P

7 432
kroków

W Ś C P S N

Kroki - codzienna dawka ruchu

10 000 dziennie aktualne: 2h temu

STEPS CHALLENGE

5 października, 14:32

 Krok za krokiem... 

Licz kroki!

Weź aktywny udział w wyzwaniu! Licz kroki z 
Google Fit/ Apple Zdrowie/ Garmin/ Polar. 

201 polubień

Ola Rembowska

Spacer 17:54

Dystans

9,6 km

Czas

48:56

Punkty

15

25 polubień

Janek Sz   Super! Gratulacje Ola!

Jutro widzimy się na firmowym bieganiu!

80%
CELU

200 PKT
ZA REGULARNOŚĆ

1 PDP 12 290 pkt

2 InFrost 12 290 pkt

3 Salamander 9 290 pkt

4 SDB  7 290 pkt

5 GL 2 290 pkt

6 Dominium 290 pkt

7 Twoja Firma 290 pkt

Wszyscy Kobiety Mężczyźni Liga firmowa

Rankingi

Edycja 1.10 - 15.12 Pkt

9:41

Żart prowadzącego przed dużą dawką informacji: 


Jakie kwiaty najczęściej chodzą na spacery? KROKusy!

Przygotujcie się z Activy na wiosnę

do 50 osób 51 - 100 osób 251 - 500 osób 501 - 1000 osób101 - 250 osób

6 000 zł 9 000 zł 13 900 zł 19 900 zł 24 900 zł

� Ceny dotyczą udziału w jednej edycji�

� Nie ma możliwości zmiany pakietu w trakcie wyzwania. Jeśli wybierzesz pakiet  
“101-250 osób”, do zespołu Twojej firmy dołączy maksymalnie 250 osób.

Krok  po kroku:

Jak zapisać firmę do wyzwania?
Zapoznaj się z ofertą - znajdziesz tu odpowiedzi na większość pytań


Pomysł brzmi jak rozwiązanie dla Was? Nawet jeśli jesteś bliżej stanowiska  
“to ciekawy projekt” niż “mamy na to budżet, ruszamy” - wypełnij formularz


Następnie skontaktuje się z Tobą opiekun z Activy, odpowie na wszystkie 
pytania i mamy nadzieję, przygotuje Twoją firmę do startu!

Kroki można liczyć na 
siłowni, w budynkach, 
spacerując i biegając. 

Niezależnie od poziomu 
usportowienia czy 

pogody, dołączyć może 
każdy chętny!

Każda firma to zespół  
w rankingu grupowym  

rywalizujący o jak 
najwyższe miejsce! 


Dla najlepszych 
przygotowane są 

nagrody!

Poza motywacją do 
codziennego ruchu, 

uczestnicy wyzwania 
otrzymują co kilka dni 

ciekawostki i quizy 
dotyczące zdrowia.

Z każdego pakietu 

10% przychodu 

przeznaczone jest  
na cel charytatywny, 

który wspólnie wybiorą 
uczestnicy wyzwania.

1.10 - 15.12.2023 15.01 - 31.03.2024

INTERESUJĄ CIĘ  DWIE EDYCJE?

Zapytaj o wycenę:

Basia Jakubowska

basia@activy.pl


571 081 188

Dowiedz się więcej na activy.app

Otrzymasz pakiet 
promocyjny, raporty  

i instrukcje, a na pytania 
pracowników odpowie 

Activy i zespół wsparcia 
technicznego.

Pakiety
POZNAJ CENY

Wybierz pakiet w zależności od 
tego, ilu maksymalnie pracowników 
będzie mogło dołączyć do 
Waszego zespołu.

P O W E R E D  B Y  A C T I V Y

B U S I N E S S

Steps Challenge

https://activy.app/pl/steps
https://activy.app/pl/steps

