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_— ! Kroki - codzienna dawka ruchu
CODZ|ENNY RUCH NAWET Z|MA 10 000 dziennie . aktualne: 2h temu 200 PKT
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Miedzyfirmowe wyzwanie 2 i T
krokowe
.-"” STEPS CHALLENGE
Kl s cioziemica, 14:32 ’ Rankingi Q
Szukasz pomystéw na zmotywowanie pracownikéw do ruchu? 7~ ’ 1 Krok za krokiem... R R T
Zapros$ ich do akcji “Steps Challenge”! To moze by¢ Wasz wspdlny piczleckil Kobiety Hgicayini  Lia fimoms
krok po lepsze zdrowie. Dotgczcie, integrujcie sie zespotowo, e
budujcie zdrowe nawyki i sprawdzcie sie z innymi firmami. 2 @) wost
Wez aktywny udziat w wyzwaniu! Licz krok
Google Fit/ Apple Zdrowie/ Garmin/ Polar.  * .Salamander 9290 pkt
Pracownicy od lat niezmiennie wskazujg, ze motywacja do ruchu to v a @, @ o
najwieksza korzys¢ z udziatu w wyzwaniu Activy. O ile jednak latem @
jestesmy aktywni na rowerze, czesto spacerujemy, to wiadomo ze ¢ 3 pominium
nawyk codziennego ruchu trudniej utrzymac¢ takze w okresie 7 @ Two rima
jesienno zimowym. Jak to zrobi¢? Najprostszym sposobem jest
realizacja dziennego celu krokéw! ‘ ‘

Przygotujcie sie z Activy na wiosne
NA CHLODNE MIESIACE
Zart prowadzacego przed duzg dawkg informacji:

D w i e e d YCj e WYZW& n ia Jakie kwiaty najczesciej chodza na spacery? KROKusy!

1.10-15.12.2023 15.01-31.03.2024
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Otrzymasz pakiet Kroki mozna liczy¢ na Kazda firma to zespot Poza motywacja do Z kazdego pakietu
promocyjny, raporty sitowni, w budynkach, w rankingu grupowym codziennego ruchu, 10% przychodu

i instrukcje, a na pytania spacerujac i biegajac. rywalizujgcy o jak uczestnicy wyzwania przeznaczone jest
pracownikéw odpowie Niezaleznie od poziomu najwyzsze miejsce! otrzymuja co kilka dni na cel charytatywny,
Activy i zespot wsparcia usportowienia czy Dla najlepszych ciekawostki i quizy ktéry wspdlnie wybiorg
technicznego. pogody, dotaczyé moze przygotowane sa dotyczace zdrowia. uczestnicy wyzwania.

kazdy chetny! nagrody!

POZNAJ CENY

do 50 osdb 51 - 100 osdb 101 - 250 osdb 251 -500 oséb 501 - 1000 oséb

Pakiety 6000zt 9000zt 13900zt 19900z 24900zt
Wybierz pakiet w zaleznosci od

tego, ilu maksymalnie pracownikéw + Ceny dotyczg udziatu w jednej edycji.

bedzie mogto dotgczyé do « Nie ma mozliwosci zmiany pakietu w trakcie wyzwania. Jesli wybierzesz pakiet
Waszego zespotu. “101-250 osob”, do zespotu Twojej firmy dotgczy maksymalnie 250 osob.
INTERESUJA CIE DWIE EDYCJE? KROK PO KROKU:

Zapytaj o wycene: Jak zapisac firme do wyzwania?

) ° Zapoznaj sie z oferta - znajdziesz tu odpowiedzi na wiekszos$¢ pytan
Basia Jakubowska
basia@activy.pl ° Pomyst brzmi jak rozwigzanie dla Was? Nawet jedli jeste$ blizej stanowiska

571081 188 “to ciekawy projekt” niz “mamy na to budzet, ruszamy” - Wwypetnij formularz
° Nastepnie skontaktuje sie z Tobg opiekun z Activy, odpowie na wszystkie
Dowiedz sie wiecej na pytania i mamy nadzieje, przygotuje Twoja firme do startu!



https://activy.app/pl/steps
https://activy.app/pl/steps

