WAKACYINY PROGRAM
WEBINAROW DLA PRACOWNIKOW

& FILARY
ZDROWIA

edycja letnia 14.07-29.09




Zadbaj holistycznie o dobrostan pracownikow
w obszarze najwazniejszych filaréow zdrowia:

Sen okiem psychologa.

Stres - twoj przyjaciel, nie wrég.
Zabierz go na spacer.

REGENERACIJA




PRAKTYCZNE TEMATY, CALOSCIOWE SPOJRZENIE NA ZDROWIE A/wﬂ

Zadbaj holistycznie o dobrostan pracownikow
w obszarze najwazniejszych filarow zdrowia:
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Cotygodniowe webinary dla pracownikéw

w kazdy czwartek o czwartej

Do zobaczenia co
tydzien w czwartek

Staty termin sprzyja zaangazowaniu racownikow.
Az 12h nagran na zywo w ciggu 3 miesiecy.

Tresci dostepne przez tydzien po kazdym wydarzeniu.

O nic sie nie martw!

To rozwigzanie gotowe od A do Z. Oprdécz linkdw do
Zoom i YouTube otrzymasz grafiki oraz wiadomosci

promujace spotkania, ktére przekazesz pracownikom.

4 filary zdrowia
w jednym programie

Zdrowy kregostup? Bezpieczny trening? Zbilansowana
dieta? Mity zywieniowe i treningowe? Stres? Od teraz
nie musisz wybieraé. Wszystkie tematy zwigzane ze

zdrowym stylem zycia otrzymujesz w pakiecie.

Sprawdzeni eksperci

Dostep do najlepszych ekspertéow w dziedzinie treningu,

diety, zdrowia psychicznego, oddechu, snu.



Anna Kolasinska Ania Mikotajczak Filip Dobrowolski Monika Michalak
nauczycielka mindfulness MBSR, trenerka, masazystka, studentka fizjoterapeuta, trener personalny dietetyczka kliniczna, psychodietetyczka
psychoterapeutka CBT fizjoterapii, prowadzi IG @dowytenow.ania i medyczny i trenerka personalna

Pawet Matner Radostaw Smolik Sylwia Maksym Marta Kltopotowska
trener biegania i fizjoterapeuta, prowadzi popularyzator wiedzy, tworca projektu dietetyczka kliniczna i sportowa, dyplomowana dietetyczka, trenerka,
najwiekszy w Polsce kanat YouTube Dietetyka oparta na faktach, cztonek wspotpracuje z Kadrg Reprezentacji Kobiet wspotautorka Kompleksowego Kursu
o bieganiu (Matner Running Team) Centrum Szkolen Sportowych W pitce noznej Odchudzania, autorka e-bookdéw

——

Mateusz Majchrzak Joanna Jaworska Martyna Papciak Grzegorz Wiectaw
psycholog, ekspert snu, cztonek Polskiego absolwentka AWF, trenerka personalna, trenerka uwaznosci i certyfikowana psycholog sportu, prowadzi autorski kanat
Towarzystwa Badan nad Snem coach integratywny szkoty CEROS nauczycielka Search Inside Yourself podcastowy #GtowaRzadzi



GOTOWE OD A DO Z - PO PROSTU ZAPISZ SWOJA FIRME A/wﬂ

Otrzymasz gotowy 12-tygodniowy, bezobstugowy
program webinarow z najlepszymi ekspertami.
Koszt zalezy od wielkosci zatrudnienia w firmie.

do 100 osob od 101 do 250 osdb od 251 do 500 osob

6 900 zt 14 900 z% 17 900 z%

od 501 do 750 osdéb od 751 do 100 osb6b powyzej 1000 osdb

20 900 zt 23 900 zt 29 900 z%

ZAPISY DO

Oferta jest jednakowa dla wszystkich firm.

PROGRAMU
TYLKO DO




LISTA WEBINAROW - CZESC 1




LISTA WEBINAROW - CZESC 2




