REGULAMIN WYZWANIA SPORTOWEGO
#dtugodystansZDROWE Mazury

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Niepubliczne wyzwanie #dtugodystansZDROWE Mazury (,Wyzwanie”) przeprowadzone jest w
aplikacji mobilnej Activy (,Aplikacja”’). Wyzwanie ma charakter sportowy, a celem Wyzwania jest
promocja zdrowego stylu zycia poprzez motywowanie Uczestnikbw do regularnej aktywnosci
fizyczne,j.

Organizatorem Wyzwania #dtugodystansZDROWE Mazury jest spotka pod firmg Activy Sp. z 0.0. z
siedzibg w Rzeszowie, ul. Piotra Bardowskiego 4, 35-005 Rzeszow, wpisana do Rejestru
Przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy w Rzeszowie,
XII Wydziat Gospodarczy pod nr 0000645721, numer NIP: 7010630605, REGON: 365813973, kapitat
zaktadowy: 10 550 zt (,Organizator”). Organizator jest wtascicielem aplikacji mobilnej Activy.

Partnerem Wyzwania i sponsorem nagrod jest Nationale-Nederlanden Ustugi Finansowe sp. z o.0.
(Nationale-Nederlanden) z siedzibg przy ul. Topiel 12, 00-342 Warszawa, NIP 5262459239 (,Firma”).

Organizator udostepnia Firmie platforme Aplikacji mobilnej Activy do zorganizowania Wyzwania i
wspotpracuje z Firmg w celu organizacji Wyzwania zgodnie z tym Regulaminem.

Wyzwanie trwa od 2024-02-19 do 2024-05-20.

§ 2. UCZESTNICY

Wyzwanie jest przeznaczone wytgcznie dla osob fizycznych bedacych pracownikami lub
wspotpracownikami Firmy (,Uczestnik”).

Firma i Organizator majg prawo do weryfikacji spetniania warunkéw uczestnictwa w Wyzwaniu
okredlonych w ust. 1 powyzej poprzez kontakt mailowy na adres podany podczas rejestracji konta w
Aplikacji przez Uczestnika. Brak mozliwosci weryfikacji statusu pracownika w wyniku braku
odpowiedzi przez 5 dni roboczych lub niespetnienie warunkéw uczestnictwa upowaznia Organizatora
do wykluczenia takiej osoby z Wyzwania w trybie natychmiastowym (wigze sie to rowniez z
pozbawieniem ewentualnej nagrody).

Udziat w Wyzwaniu jest dobrowolny i bezptatny dla Uczestnika. Uczestnik zaktada prywatne,
niezalezne od Wyzwania Firmy, konto w aplikacji Activy. Nastepnie w Aplikacji decyduje on o
dotgczeniu do Wyzwania Firmy #dtugodystansZDROWE Mazury, akceptujac Regulamin i ewentualnie
podajgc dodatkowe informacje wymagane podczas dotgczenia do Wyzwania (np. numer
identyfikacyjny pracownika Firmy, stuzbowy adres mailowy).

Po dotagczeniu do Wyzwania nastepujgce dane osobowe Uczestnika sg przetwarzane przez
Organizatora:
a. dane podane podczas rejestracji konta w Aplikacji: imie i nazwisko, nickname, zdjecie
profilowe, adres e-mail, date urodzenia, ptec;
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b. statystyki aktywnosci zarejestrowanych od momentu dotgczenia Uczestnika do
Wyzwania do konca Wyzwania lub dnia opuszczenia Wyzwania przez Uczestnika;

c. dodatkowe informacje, o ktére uzytkownik zostat poproszony w Aplikacji podczas
dotgczania do Wyzwania - numer PUF oraz numer oddziatu/filii;

d. zdjecia dodane do aktywnosci przez Uczestnikow intencjonalnie lub w wyniku
weryfikacji aktywnosci.

Wspdlnie przetwarzane przez Organizatora i Firme dane to:

a. imig, nazwisko, nickname, adres e-mail podany w rejestracji konta, ptec;

b. statystyki aktywnosci niezawierajgce danych lokalizacyjnych z GPS;

c. dodatkowe informacje, o ktére uzytkownik zostat poproszony w Aplikacji podczas

dotgczania do Wyzwania - numer PUF oraz numer oddziatu/filii;

d. zdjecia opisane w paragrafie ,, Tablica aktywnosci” tego Regulaminu.
Wspolne przetwarzanie danych realizowane bedzie wylgcznie na potrzeby realizacji Wyzwania, w
tym, w celu wydania nagréd Uczestnikom, ktdrym przystugujg one zgodnie z niniejszym Regulaminem
z uwzglednieniem ewentualnych realizacji obowigzkéw podatkowych. W przypadku zdjeé
udostepnionych przez Uczestnika publicznie mogg one zosta¢ wykorzystane przez Firme w celach
promocji Wyzwania.

Podanie danych opisanych w § 2. ust 4 pkt a i c jest dobrowolne, ale niezbedne do uczestnictwa w
Wyzwaniu.

Uczestnik, rejestrujgc prywatne konto w Aplikacji, jest swiadomy tego, ze jego dane bedg
przetwarzane przez Organizatora zgodnie z politykg prywatnosci i regulaminem swiadczenia ustug
Aplikacji. Uczestnik zobowigzany jest sie z nimi zapoznaé, a w przypadku braku akceptacji ich
postanowien, nie powinien rejestrowac¢ konta w Aplikacji i bra¢ udziatu w Wyzwaniu. Uczestnik moze
bezptatnie korzystaé z Aplikacji do celéw prywatnych niezaleznie od czasu trwania Wyzwania.

Rezygnacja z udziatu w Wyzwaniu moze nastgpi¢ poprzez funkcjonalnosci Aplikacji ,opus¢ wyzwanie”
lub ,usuh konto”. Funkcja ,opus¢ wyzwanie” implikuje wytgcznie rezygnacje z udziatu w Wyzwaniu.
Organizator zaprzestanie przetwarzania na potrzeby Wyzwania danych Uczestnika zarejestrowanych
od momentu rezygnaciji z udziatu w Wyzwaniu. Funkcja ,usun konto” usuwa natomiast wszystkie dane
Uczestnika z Aplikacji bez mozliwosci ich odzyskania.

Dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych
oraz innymi obowigzujgcymi aktami prawa. Uczestnik Wyzwania ma prawo wgladu do tresci swoich
danych osobowych oraz do ich poprawiania. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest
Organizator, tj. Activy Sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Piotra Bardowskiego 4, 35-005 Rzeszow.

Organizator przetwarza dane osobowe zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegolnosci
z polskimi przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych i Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (dalej jako ,RODQO”).

Organizator realizuje wzgledem Uczestnikébw Wyzwania obowigzek informacyjny wynikajacy z
regulacji art. 13 i 14 RODO.



12. Organizator zapewnia bezpieczehstwo, ochrone przed niedozwolonym lub niezgodnym z prawem
przetwarzaniem oraz przypadkowg utratg, zniszczeniem lub uszkodzeniem za pomoca odpowiednich
Srodkéw technicznych, lub organizacyjnych wszelkich danych, w ktorych posiadaniu znajdzie sie w
zwigzku z realizacjg Wyzwania.

§ 3. DOLACZENIE DO WYZWANIA

1. Aby wzig¢ udziat w Wyzwaniu, Uczestnik powinien:

a. Pobrac¢ na telefon aplikacje mobilng Activy (dalej: ,Aplikacja”), dostepng na platformie
Google Play oraz App Store;

b. Dokonac rejestracji prywatnego konta w Aplikacji podajgc dane opisane w § 2 ust 4 pkt
a i c. Mozliwa jest takze rejestracja z wykorzystaniem profilu na portalu Facebook
poprzez Apple login. Rejestracja w Aplikacji oznacza akceptacje regulaminu
Swiadczenia ustug Aplikacji i polityki prywatnosci Aplikacii;

c. Dotgczy¢é do Wyzwania #dtugodystansZDROWE Mazury poprzez wybor Wyzwania z
kategorii  konkursow  firmowych  w  Aplikaciji, podanie hasta  dostepu
diugodystansZDROWI oraz wszelkich dodatkowych informacji, o ktére zostanie
poproszony na kolejnych ekranach (na przyktad ID pracownika) oraz zapoznanie sie z
niniejszym Regulaminem i jego akceptacje.

2. Uczestnik moze zarejestrowaé w Aplikacji tylko jedno konto, w ramach ktérego bedzie uprawniony do
udziatu w Wyzwaniu.

§ 4. OGOLNE ZASADY WYZWANIA

1. Wyzwanie trwa nieprzerwanie od dnia startu do dnia zakonczenia (,Edycja”), bez podziatu na krétsze
okresy. Uczestnicy zdobywajg punkty przez caty czas trwania Edyciji.

2. Rozgrzewka: Wyzwanie poprzedzone jest kilkudniowg rozgrzewka, podczas ktérej punkty i kilometry
uzyskane za aktywnosci nie liczg sie do rankingéw Wyzwania.

3. W okresie trwania Wyzwania Uczestnik rejestruje w Aplikacji aktywnosci w kategoriach gtéwnych:
- ,,ha nogach”;
- ,,na kotach”;
- ,,6wiczenia”;

Kategorie gtéwne obejmujg podkategorie, ktére sg opisane szczegdtowo na tej stronie: link.

§ 5. AKTYWNOSCI KWALIFIKOWANE DO WYZWANIA

1. Aby aktywnos¢ zostata zakwalifikowana do wyzwania, musi spetnia¢ kryterium odpowiedniego czasu
wykonania:
- aktywnos¢ wykonana po dotgczeniu Uczestnika do Wyzwania w Aplikacii;
- aktywnos¢ wykonana przed koncem trwania Wyzwania (liczy sie czas zakonczenia
aktywnosci);


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.activy
https://itunes.apple.com/us/app/activy/id1273195093?ls=1
https://5488344.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/5488344/pl-en-wszystkie-sporty-kategorie-01.pdf
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- w przypadku zapisu w zewnetrznej aplikacji aktywnosé zsynchronizowana z Activy
przed koncem Wyzwania (musi trafi¢ do Activy przed koncem wyzwania, a nie tylko zakonczy¢
sie w jego terminie).

Aby aktywnos¢ zostata zakwalifikowana do wyzwania, musi spetnia¢ kryterium minimalnej dtugosci:
- minimalny dystans aktywnosci w kategorii ,,na nogach” wynosi 1,5 km;
- minimalny dystans aktywnosci w kategorii ,,na kotach” wynosi 1,5 km;
- minimalny czas trwania aktywnosci w kategorii ,,éwiczenia” wynosi 10 minut.

Aby aktywnos¢ wprowadzona do aplikacji recznie i/lub zapisana w kategorii ,,éwiczenia” zostata
zakwalifikowana do wyzwania, musi posiada¢ zatgczone przez Uczestnika minimum jedno zdjecie
pozwalajgce na potwierdzenie wykonania przez niego aktywnosci sportowej, tj. przedstawiac
Uczestnika podczas aktywnosci sportowej, przedstawiaC sprzet, obiekt lub strdj sportowy, bgdz
potwierdzenie wykonania danej aktywnosci w formie dyplomu/zaswiadczenia o udziale w zawodach
lub organizowanej grupowej aktywnosci sportowej. Jezeli zdjecie przedstawia Uczestnika podczas
aktywnosci sportowej/przedstawia sprzet, obiekt lub str6j sportowy, powinno zosta¢ wykonane w
trakcie aktywnosci lub do pdt godziny przed jej rozpoczeciem lub po jej zakohczeniu. Zdjecia
zawierajgce tresci obrazliwe, wulgarne, pornograficzne, obrazujgce przemoc, dyskryminacje lub inne
tresci niezgodne z dobrymi obyczajami oraz przepisami prawa nie bedg uznawane (niezaleznie od
tego, czy jednoczesnie dokumentowaty wykonanie aktywnosci sportowej) oraz mogg stanowié
podstawe do usuniecia konta Uczestnika, jak opisano w par. 11 pkt. 5. Przyktady zdje¢ jednoznacznie
potwierdzajgcych wykonanie aktywnos$ci sportowej:

- zdjecie przedstawiajgce Uczestnika na sitowni;

- zdjecie przedstawiajgce boisko;

- zdjecie nhumeru umieszczanego na koszulce podczas biegow zorganizowanych.

Petna lista aktywnosci wraz z przyktadami akceptowanych i nieakceptowanych znajduje sie pod
ponizszym linkiem.

W przypadku wyzej opisanych aktywnosci, ktérych zrédiem jest zewnetrzna aplikacja (pochodzgcych
z synchronizacji), dodanie zdjecia do aktywnosci w Aplikacji Activy jest opcjonalne - nie jest
obowigzkowe. Brak zdjecia nie wptywa na uznanie aktywnosci w Wyzwaniu. Dodanie zdjecia jest
natomiast dobrg praktykg oraz przyktadem i inspiracjg dla pozostatych Uczestnikéw Wyzwania.

§ 6. AKTYWNOSCI, KTORE MOGA ZOSTAC USUNIETE Z WYZWANIA

Organizator, dbajgc o przebieg Wyzwania w duchu fair-play, zastrzega sobie prawo do usuwania
aktywnosci Uczestnika, ktore:
- zostaty wprowadzone do aplikacji recznie i/lub zapisane w kategorii ,,Cwiczenia”, a nie
posiadajg zdjecia potwierdzajgcego lub zatgczone do nich zdjecie potwierdzajgce
wykonanie aktywno$ci nie pozwala na okreslenie, czy aktywnos¢ rzeczywiscie miata
miejsce, tj. przedstawia czarny ekran, krajobraz, Uczestnika w stroju definitywnie
niewskazujgcym na wykonywanie aktywnosci sportowe;j;
- sg trasami wykonanymi wewnatrz budynku;
- sg trasami zapisanymi jako aktywnos¢ sportowa, a w rzeczywistosci byly przejazdem
srodkiem transportu spoza kwalifikowanych do Wyzwania, na przyktad samochodem lub
autobusem;
- zostaly zapisane w kategorii ,,na nogach”, a na jakims etapie trasy Uczestnik poruszat
sie jakim$ srodkiem transportu, w tym rowerem.


https://5488344.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/5488344/Wytyczne%20dodawanych%20zdj%C4%99%C4%87.pdf

2. Powyzsze aktywnosci mogg zosta¢ poczatkowo zaliczone w Wyzwaniu, ale pdzniej usuniete przez
Organizatora.

3. Algorytm Aplikacji stwierdza naruszenia dotyczgce wykonywania aktywnosci w budynkach lub za
posrednictwem poszczegdlinych srodkéw transportu na podstawie analizy sladu GPS (potozenia na
mapie) oraz charakterystyki aktywnosci (np. czgstkowe przyspieszenia, predkosci chwilowe).

4. Organizator moze réwniez w indywidualnych przypadkach usuwaé aktywnosci umysinie zapisywane
w nieprawidtowej podkategorii lub niebedace aktywnosciami sportowymi, jezeli Uczestnik decyduje
sie robi¢ to notorycznie. Przyktady takich naduzyé:

- notoryczne wykorzystywanie Kkategorii C¢wiczen ,,inne” do zapisywania prac
ogrodowych lub porzgdkowych;
- zapisywanie spacerow w kategorii ,,Cwiczenia’.

§ 7. PUNKTACJA AKTYWNOSCI W WYZWANIU

1. Punkty za dystans lub czas aktywno$ci
Otrzymywane za aktywnos$c¢ punkty rosng wraz z czasem jej trwania lub pokonanym dystansem.

Nogi Kota
6 pkt 2 pkt od 3 pkt do 10 pkt
za 10 min
(petna lista tutaj)

2. Punkty za aktywnos¢
Punkty przyznawane za podjecie aktywnosci w danej kategorii. Aby je zdobyc, pomiedzy aktywnoS$ciami
w obrebie jednej kategorii musi zosta¢ zachowane minimum 30 minut przerwy.

Nogi Kota
10 pkt 10 pkt 10 pkt
dla 2 pierwszych aktywnosci dziennie w danej kategorii
3. Limity punktaciji
Limity punktéw przyznanych za dystans/czas w ciggu jednego dnia w poszczegolnych kategoriach
wynoszg:
Nogi Kota

100 pkt 100 pkt 60 pkt

4. Zaokraglanie punktow


https://5488344.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/5488344/pl-cwiczenia-punktacja.pdf

Aplikacja zaokragla sume punktéw przyznanych za aktywnos$¢ do jednosci. Sam dystans liczony jest z
doktadnoscig do 0,1 km. Przyktady:
- aktywnosc ,,kotfa” o dystansie 1,5 km przy punktacji 2 pkt za 1 km: otrzyma 3 pkt - 2 pkt x 1,5 km;
- aktywnosc ,,kofa” o dystansie 1,7 km przy punktacji 2 pkt za 1 km: rowniez otrzyma 3 pkt - 2 pkt x
1,7 km = 3,4 — 3 pkt w zaokrggleniu;

5. Punkty za passe
Punkty bonusowe za regularno$¢.

3 dni 50 pkt
- Punkty za passe widoczne sg w rankingu tgczonym, czyli

5 dni 100 pkt sumujgcym wszystkie kategorie.

8 dni 200 pkt - Po uzyskaniu maksymalnego bonusu za regularnos¢ nalicza sie
on od nowa.

13 dni 400 pkt Przyktad: W dniu 21. Uczestnik otrzymuje 900 pkt, w dniu 24. - 50
pKt.

21 dni 900 pkt

6. Punkty za zapraszanie znajomych

- Jesli osoba zaproszona (ktora nie byta wczesniej aktywna w Wyzwaniu) kliknie link otrzymany od
Uczestnika, zainstaluje Aplikacje, dotgczy do Wyzwania i wykona przynajmniej jedng aktywnosc¢
zaliczang w Wyzwaniu, Uczestnik zapraszajgcy otrzyma 10 punktéw, a osoba zaproszona 10
punktéw do rankingu fgczonego.

- Uczestnik moze otrzymac punkty za wystanie maksymalnie 10 zaproszenh. Bonus za przestanie
zaproszenia mozna otrzymac od 2024-02-19, pod warunkiem ze Uczestnik wysle zaproszenie, a
osoba zaproszona dotgczy do Wyzwania i wykona aktywnos$¢ zaliczang w Wyzwaniu.

- Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia, z inicjatywy Firmy, dodatkowych bonuséw
punktowych w trakcie trwania Wyzwania. O ich pojawieniu sie Uczestnicy zostang powiadomieni
kanatem komunikacyjnym w Aplikacji.

- Punkty zostang doliczone do wyniku Uczestnikow w Klasyfikacji Generalnej Wyzwania.

7. Punkty za udziat w dodatkowych aktywno$ciach poza Aplikacjg
- Za uczestnictwo w okreslonych wydarzeniach, Uczestnicy bedg mogli otrzyma¢ dodatkowe
punkty w Wyzwaniu. Punkty bedg przyznawane na podstawie listy oséb uczestniczacych w
danym wydarzeniu, dostarczanej Organizatorowi kazdorazowo przez Firme.
- Punkty ustalone sg na poziomie:

a. udziat w webinarze sportowym - 300 pkt; dostepne sg 3 webinary; maksymalnie w tej
kategorii 900 pkt;

b. udziat w webinarze dot. odpornosci psychicznej wraz z zadaniem - 300 pkt za udziat w
webinarze + 100 pkt za realizacje zadania; dostepne jest 6 webinaréw i 6 zadan;
maksymalnie w tej kategorii 2400 pkt;

c. udziat w treningu sportowym na zywo w wybranym miescie - 500 pkt; dostepne sg 4
treningi; maksymalnie w tej kategorii 2000 pkt;

d. udziat w 18. nationale-Nederlanden Pdotmaratonie Warszawskim w wersji 5 km - 1000
pkt;



e. udziat w 18. nationale-Nederlanden Pétmaratonie Warszawskim w wersji 21 km - 2500
pkt;

- Zdobyte punkty zostang doliczone do wyniku Uczestnika w Klasyfikacji Generalnej Wyzwania.
§ 8. RANKINGI WYZWANIA

Uczestnicy na podstawie uzyskanych punktow otrzymujg pozycje w rankingu indywidualnym
Wyzwania oraz w rankingach indywidualnych pomocniczych utworzonych w Aplikacji automatycznie
na podstawie wybranej przez Uczestnika ptci, czyli w kategoriach ,Kobiety” i ,Mezczyzni”. JeSli
Uczestnik nie wskaze pici podczas dotgczania, nie pojawi sie on w rankingach pomocniczych.

W przypadku, gdy wiecej niz jeden Uczestnik uzyska taki sam wynik jak inni, Uczestnicy ci uzyskujg
to samo miejsce ex aequo.

Rankingi prowadzone sg oddzielnie dla kazdej kategorii oraz fgcznie dla wszystkich aktywnosci,
chyba ze w Wyzwaniu wtgczona jest wytgcznie jedna kategoria aktywnosci, wtedy ranking tgczony nie
wystepuje.

§ 9. ZESPOLY

Wyniki uczestnika, poza rywalizacjg indywidualng, mogg zaliczac¢ sie réwniez w rankingach grupowych w
ramach wybranego Zespotu (,,Zespot”’), czyli wyodrebnionej w Wyzwaniu grupy, predefiniowanej przez
Firme lub zatoZzonej przez Uczestnikow.

Wynik kazdego Zespotu tworzony jest na podstawie sumy wynikéw Uczestnikow, ktdrzy do niego
dotgczyli. W grupach Zespotdw, dla ktérych Firma podata ich liczebnos$¢, wyniki mogg byé wyswietlane
sg jako iloraz, ktorego dzielnikiem jest liczba cztonkow zespotu. W przypadku, gdy wiecej niz jeden
Zespot uzyska taki sam wynik, Zespoty o tym samym wyniku uzyskujg w rankingu miejsce ex aequo.

Uczestnik moze zatozy¢ tylko jeden Zespét. Maksymalna liczba czionkéw Zespotu zatozonego przez
Uczestnikow wynosi 5 0sob.

W ramach danej grupy Zespotow Uczestnik moze dotgczy¢ tylko do jednego Zespotu. Dotgczenie do
Zespotu jest dobrowolne, ale Firma moze uczyni¢ je warunkiem koniecznym dofgczenia do Wyzwania.
Grup Zespotow moze by¢ wiele.

§ 10. ZASADY ZAPISYWANIA AKTYWNOSCI

Aktywnosci, ktére kwalifikowane sg w Wyzwaniu, rejestrowane sg w Aplikacji:
- poprzez zapis w aplikacji Activy z uzyciem danych lokalizacyjnych z telefonu z GPS lub
wprowadzenie manualne z uwzglednieniem § 6 ust 2 i ust 3;
- poprzez synchronizacje z aplikacji Strava, Garmin Connect, Polar Flow i innych podobnych,
ktérych synchronizacja z Aplikacjg jest mozliwa na dany moment (,,Aplikacje Zewnetrzne”), po
potgczeniu kont z tych aplikacji z Aplikacja;

Manualny zapis aktywnosci w Aplikacji jest mozliwy dla:



- kategorii ,,éwiczenia” (np. wprowadzenie do Aplikacji treningu na sitowni o okreslonym czasie
trwania);

- podkategorii ,,bieznia” w kategorii ,,na nogach”;

- podkategorii ,,rower stacjonarny” w kategorii ,,na kotach”;

Dozwolone jest wykonywanie aktywnosci z uzyciem inteligentnych trenazeréw rowerowych lub
inteligentnych biezni. Wyniki takiej aktywnosci sg pobierane z potgczonych z Activy aplikacji Strava,
Garmin lub Polar. Aktywnosci takie mogg by¢ dodatkowo weryfikowane przez Organizatora i Firme.
Uczestnik na zgdanie Organizatora lub Firmy moze by¢ zobowigzany do przedstawienia dodatkowych
danych, takich jak zrzuty ekrandw z potgczonych aplikacji, przestanie plikow z zapisanymi treningami lub
przestanie zdje¢ przedstawiajgcych Uczestnika z widocznym trenazerem i telefonem z wigczonym
ekranem profilu w Aplikacji. Zalecane jest, aby Uczestnik wykonywat takie zdjecie za kazdym razem
podczas wykonywania aktywnosci na trenazerze i zatgczat je do aktywnosci z poziomu Aplikacji (funkcja
dostepna z poziomu ekranu podsumowania aktywnosci).

Niezaleznie od zapisu z poprzedniego punktu tego paragrafu, Organizator ma prawo zadac¢ od
Uczestnika zapisujgcego aktywnosci poprzez potaczenia z innymi Aplikacjami (§ 6 ust 1 punkty b-d)
przestania zrzutéw ekranu z potgczonych aplikacji lub plikéw z danymi treningdw (np. w formacie .gpx
lub .fit). Organizator ma prawo zakwestionowa¢ poprawnos¢ wykonania aktywnosci przez Uczestnika i
usungc¢ aktywnosc¢ z Wyzwania.

Potaczenie kont (integracja/synchronizacja) z aplikacji zewnetrznych (opisanych w § 6 ust 1 punkty b-d)
z Aplikacjg mozliwe jest w ustawieniach Aplikacji. Nalezy pamieta¢, ze:

a. do Activy przesla sie jedynie aktywnosci wykonane od momentu potgczenia kont. Wczesniejsze
aktywnosci nie beda zaliczone do Wyzwania;

b. aktywnosci przekazywane sg jednokierunkowo, czyli z aplikacji opisanych w § 6 ust 1 do Activy,
nie jest mozliwe dziatanie odwrotne;

c. aktywnosci edytowane w aplikacjach opisanych w § 6 ust 1 po wczesniejszym przestaniu sie do
Aplikacji Activy nie zostang ponownie zsynchronizowane z Aplikacjg Activy, w statystykach
widoczny bedzie wynik z pierwszej wersji przestanej aktywnosci;

d. z aplikacji Strava, Garmin Connect lub Polar Flow mogg nie zosta¢ zsynchronizowane
aktywnosci, ktére zostaly wgrane manualnie (jesli z natury aktywnosci takie wymagajg zapisu z
GPS);

e. Activy nie daje gwarancji synchronizacji 100% wszystkich aktywnosci z aplikacji zewnetrznych,
co moze wynikaC z okresowych przerw w dziataniu integracji po stronie tych aplikacji. W
szczegodlnych przypadkach mozliwe jest dodanie aktywnosci manualnie przez Centrum Pomocy
Uzytkownika po udokumentowaniu aktywnosci i przestaniu zgtoszenia na adres
contact@activy.pl;

f. Po potgczeniu kont aktywnosci z aplikacji zewnetrznych synchronizowane sg z Activy
automatycznie i nie wymagajg dziatan po stronie uzytkownika. Czas synchronizacji trwa zwykle
kilkanascie sekund, ale moze wydtuzyé sie do 24 godzin i jest zalezny od dziatania aplikacji
zewnetrznych.

Poglagdowg liste importowanych aktywnosci z aplikacji zewnetrznych i ich przypisanie do kategorii
aktywnosci Wyzwania mozna znalez¢ pod linkiem bit.ly/synchronizowane-aktywnosci-activy (mogg
istnieC drobne roznice zalezne od nazewnictwa i liczby dyscyplin w danych modelach zegarkow
sportowych).
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Aby aktywno$¢ z aplikacji zewnetrznej zostata zaliczona w Wyzwaniu lub jednej z jego Edyciji, jesli jest
ono podzielone na kilka Edycji, musi zosta¢ zakonczona i zsynchronizowana w czasie trwania
odpowiednio Edyc;ji i/lub Wyzwania, czyli przed godzing 23:59 w dniu zakonczenia Edyciji i/lub Wyzwania.
Aktywnosci zapisywane na urzadzeniach GPS z aplikacji zewnetrznych muszg zostaé poprawnie
zaimportowane do Activy przed konhcem Edycji i/lub Wyzwania. Organizator zaleca nie czeka¢ do
ostatniej chwili, poniewaz synchronizacja moze potrwac dtuzej z przyczyn niezaleznych od Aplikaciji.

Organizator ma prawo wykluczy¢ osobe, ktéra importuje aktywnosci z aplikacji zewnetrznych
jednorazowo z okresu dtuzszego niz 7 dni.

Uczestnikowi nie przystuguje reklamacja ze wzgledu na niedokfadne zapisanie charakterystyki
aktywnosci w zadnym ze sposobdéw wspomnianych w tym paragrafie. W wiekszosci przypadkow taka
sytuacja nie jest zalezna od dziatania Aplikacji, ale wynika z dziatania modutu GPS, ustawien systemu
operacyjnego telefonu lub odpowiedniego korzystania z zapisu z GPS przez Uczestnika. W przypadku
uzasadnionego i udokumentowanego (np. zrzuty ekranu) problemu technicznego Aplikaciji, zgtoszonego
Organizatorowi, mozliwe jest zakwalifikowanie niezarejestrowanej Ilub btednie zarejestrowanej
aktywnosci, pod warunkiem przedstawienia jednoznacznie udokumentowanej aktywnosci z innych
zrodet. Zgtoszenia nalezy kierowa¢ do Centrum Pomocy Uzytkownika na adres contact@activy.pl.
Wyklucza sie kwalifikowanie aktywnosci, ktére Uczestnik zapomniat zarejestrowaé poprzez Aplikacje.
Wiecej wskazowek na temat poprawnego zapisywania aktywnosci telefonem z GPS mozna znalez¢ na

stronie help.activy.pl.

Aby umozliwi¢ Aplikacji poprawne rejestrowanie aktywnosci, odpowiedzialnoscia Uczestnika jest
zapewnienie wszystkich ustawien telefonu pozwalajgcych na poprawne dziatanie Aplikacji, w
szczegolnosci:

a. zezwolenie na dostep do ustug lokalizacji w telefonie;

b. wigczenie modutéw GPS i sprawdzenie poprawnosci ich dziatania;

c. wilaczenie dostepu do Internetu (konieczne do kwalifikowania aktywnosci i wyswietlenia jego
charakterystyki w rejestrze aktywnosci);

d. wilaczenie innych pozwolen (dot. m.in. wykorzystania baterii i dziatania po wygaszeniu ekranu)
specyficznych dla roznych modeli telefonéw (szczegdlnie w przypadku urzgdzen Huawei, Xiaomi,
Samsung, OnePlus);

e. wytgczenie trybu oszczedzania baterii, ktéry zaburza lub wytgcza przekazywanie probek GPS do
Aplikaciji;
innych ustawien telefonu lub sposobu korzystania z niego specyficznych dla modelu telefonu;

g. wskazowki dot. poprawnego zapisywania aktywnosci telefonem z GPS opisane sg na stronie
help.activy.pl.

W szczegolnosci zapis GPS moze by¢ przerwany przez system operacyjny telefonu w przypadku duzego
obcigzenia telefonu (np. jednoczesne prowadzenie rozmowy telefonicznej) potgczonego ze stabym
stanem baterii urzgdzenia. Jest to dziatanie, na ktore aplikacja Activy nie ma wptywu.

Uczestnik moze zosta¢ wykluczony z Wyzwania za ztamanie Regulaminu Wyzwania, w szczegélnosci w
przypadku stwierdzenia przez Organizatora zapisywania aktywnosci niezgodnych z Regulaminem (m.in.
zapisu przejazdu samochodem lub autobusem w kategorii ,,kota”, zapisywania tras wykonywanych
wewnatrz budynku, ktére powodujg problemy z sygnatem GPS czy zapisywania aktywnosci biegowych
zakwalifikowanych przez algorytmy jako potencjalne poruszanie sie z wykorzystaniem roweru). Algorytm
Aplikacji stwierdza takie naruszenia na podstawie analizy zapisu GPS (mapy) oraz charakterystyki
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aktywnosci (np. czastkowe przyspieszenia, predkosci chwilowe).

W przypadku proby zapisania aktywnosci zakwalifikowanej przez Algorytm Aplikacji jako potencjalne
naduzycie, Uczestnik zostanie poproszony o wykonanie zdjecia przedstawiajgcego sprzet sportowy (np.
rower) lub strdj sportowy, nie musi ono przedstawia¢ twarzy Uczestnika. Zdjecie jest niezbedne do
dodatkowej weryfikacji, a odmowa jego wykonania skutkuje odrzuceniem aktywnosci. Zdjecia
zawierajgce tresci obrazliwe, wulgarne, pornograficzne, obrazujgce przemoc, dyskryminacje lub inne
tresci niezgodne z dobrymi obyczajami oraz przepisami prawa nie bedg uznawane (niezaleznie od tego,
czy jednoczesnie dokumentowaty wykonanie aktywnosci sportowej) oraz mogg stanowi¢ podstawe do
usuniecia konta Uczestnika, jak opisano w par. 11 pkt. 5.

Organizator jest uprawniony do losowego przeglgdu zapisanych w Aplikacji aktywnosci na podstawie
danych GPS, czasowych, analizy sladu na mapie (np. stwierdzenie przejazdéw niedozwolonymi dla
roweréw autostradami, drogami ekspresowymi czy torami kolejowymi.) oraz danych sensoréw
zapisywanych przez Aplikacje, a takze weryfikacje ich pod katem naruszenia innych zasad wskazanych
w Regulaminie.

W przypadku wykluczenia Uczestnika z Wyzwania zostanie on poinformowany o tym droga
elektroniczng, a jego trasy zostang usunigte z Wyzwania. Uczestnik ma prawo ztozy¢ reklamacje od
decyzji o wykluczeniu z Wyzwania do 3 dni roboczych od dnia otrzymania tej decyzji, zgodnie z
Postanowieniami koncowymi tego Regulaminu.

§ 11. TABLICA AKTYWNOSCI

W Aplikacji widoczna jest tablica aktywnosci (,,Tablica aktywnosci’/,, Tablica”). Tablica pokazuje
zaliczone do Wyzwania aktywnosci wszystkich Uczestnikow Wyzwania (podstawowe statystyki - dystans,
czas, kalorie, date wykonania aktywnosci oraz tekstowy opis aktywnosci wpisany przez Uczestnika, ktory
wykonat aktywnos¢). Dla kazdej aktywnosci mozliwe jest otrzymywanie i przekazywanie polubien oraz
komentarzy.

Przy aktywnosciach na Tablicy mogg by¢ réwniez wyswietlane ,,Media dodatkowe”:
a. obrazek mapy ze sladem GPS aktywnosci;
b. zdjecia dobrowolnie dodane przez Uczestnika do danej aktywnosci.

Widocznos¢ Mediow dodatkowych okre$lona jest dla Wyzwania w sposob definitywny, co oznacza, ze
ustawienia widocznosci Wyzwania sg jednoczesnie domysinymi ustawieniami widocznosci u kazdego
Uczestnika, a Uczestnik nie moze dokona¢ zmiany tych ustawien dla swoich aktywnosci. Dla tego
wyzwania domysine ustawienia widocznosci to:

a. dla obrazkéw map - widoczne

b. dla zdje¢ - widoczne

Uczestnik moze zosta¢ wykluczony z Wyzwania w konsekwencji publikowania komentarzy, opisow do
aktywnosci lub zdje¢, ktore:
a. sg niecenzuralne, obrazliwe, wulgarnie sformutowane, zawierajg przemoc, dyskryminacje, tresci
pornograficzne lub inne tresci niezgodne z dobrymi obyczajami oraz przepisami prawa;
b. naruszajg dobre imie innego uczestnika lub osdb trzecich, w tym zawierajg tresci o charakterze
oszczerczym, nieprawdziwym lub wprowadzajgcym w btad;
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C. haruszajg prywatnos$¢ innych uczestnikdw, w tym danych osobowych, zdje¢ lub filmow, bez ich
wyraznej zgody;

d. naruszajg prawa autorskie lub inne prawa wtasnosci intelektualnej oséb trzecich, w tym zawierajg
tresci kopiowane bez zgody wtasciciela praw autorskich;
zachecajg do popetnienia przestepstwa lub naruszajg przepisy prawa;

f. zawierajg tresci reklamowe, spam lub inne tresci o charakterze komercyjnym i zamieszczane
zostaty bez zgody Organizatora;

g. stanowig hejt lub mowe nienawisci wobec innych uczestnikdbw lub osbdb trzecich, w tym
dyskryminujg lub nawotujg do dyskryminacji ze wzgledu na pochodzenie etniczne, orientacje
seksualng, pte¢, wyznanie lub inne cech osobistych.

Administrator aplikacji zastrzega sobie prawo do usuwania nieodpowiednich tresci oraz blokowania lub
usuwania kont uczestnikéw naruszajgcych ten regulamin. W powazniejszych przypadkach naruszenia
regulaminu administrator zastrzega sobie rowniez prawo do zgtoszenia sytuacji do odpowiednich
organéw i podjecia innych dziatah prawnych.

§ 12. POSTANOWIENIA KONCOWE - REKLAMACJE

Reklamacje w zwigzku z Wyzwaniem nalezy zgtasza¢ do Organizatora w wiadomosci e-mail na adres
contact@activy.pl lub poprzez modut ,,Zgtos problem” w Aplikacji w terminie do 5 dni roboczych od daty
zaistnienia podstawy do reklamacji, nie pdzniej niz o godzinie 12:00 w pierwszym dniu roboczym
nastepujgcym po zakonczeniu Wyzwania lub Edycji. Reklamacje rozstrzyga Organizator we wspétpracy
z Firma. Reklamacje beda rozpatrywane przez Organizatora najpdzniej w terminie 3 dni roboczych od
daty ich otrzymania. Reklamacje zgtoszone po terminach okreslonych powyzej nie bedg rozpatrywane.

Wyzwanie nie stanowi gry losowej (w tym loterii promocyjnej) ani zaktadu wzajemnego w rozumieniu
ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.

Organizator oraz Firma we wzajemnym porozumieniu mogg wprowadzi¢ zmiany do Regulaminu
wytgcznie z waznych powodow, jakimi sg:

a. zmiana przepisOw prawa majgca bezposredni wptyw na tres¢ Regulaminu;

b. natozenie na Organizatora przez organy witadzy publicznej okreslonych obowigzkéw, majgcych
bezposredni wpltyw na tres¢ Regulaminu;

c. zmiana danych dotyczacych Organizatora lub partneréw, lub podmiotéw wspétpracujacych z
Organizatorem;

d. przeciwdziatanie naduzyciom polegajgcym na ominieciu postanowienn Regulaminu w celu
osiggniecia nienaleznej korzysci, np. wielokrotny udziat w Wyzwaniu pomimo wytgczenia takiej
mozliwosci w jego Regulaminie;

e. usprawnienie dziatania Wyzwania, Aplikaciji i obstugi Uczestnikow;

f. poprawienie ochrony prywatnosci Uczestnikow.

Zmiana w Regulaminie nie moze ograniczy¢ praw nabytych uprzednio przez Uczestnikéw w zwigzku z
udziatem w Wyzwaniu.

O wszelkich zmianach w Regulaminie, ktére dotyczylyby danych osobowych Organizator lub Firma

powiadomi Uczestnikdw, wysytajgc wiadomosé na adres e-mail (o ile Uczestnik go udostepnit). W
przypadku innego rodzaju zmian Organizator powiadomi Uczestnikow poprzez kanat komunikacyjny w
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Aplikacji. Regulamin po wprowadzeniu zmian zostanie réwniez kazdorazowo zamieszczony na stronie
internetowej Wyzwania.

W czasie trwania Wyzwania pytania dotyczace Wyzwania i Aplikacji mogg by¢ zgtaszane adres e-mail:
contact@activy.pl lub bezposrednio przez modut ,,Zgto$ problem” w Aplikacji.

Regulamin  Wyzwania jest dostepny w Aplikacji oraz na stronie internetowej wyzwania
https://nn.activy.app.
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